
食
べ
る
・
話
す
・
笑
う
た
め
の
口
腔
セ
ミ
ナ
ー

食
べ
る
・
話
す
・
笑
う
た
め
の
口
腔
セ
ミ
ナ
ー

　
厚
生
労
働
省
の
資
料
に
よ
る
と
生

活
機
能
の
向
上
に
関
す
る
選
択
的

サ
ー
ビ
ス
（
運
動
器
機
能
向
上
・
栄

養
改
善
・
口
腔
機
能
向
上
）
の
う
ち

複
数
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ

実
施
し
た
場
合
の
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ

単
独
で
行
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
比
べ

て
、
要
介
護
度
の
軽
度
化
の
割
合
が

高
く
重
症
化
の
程
度
の
割
合
が
低
い

と
い
う
改
善
成
果
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
口
腔
機
能
向
上
サ
ー
ビ
ス
は
口
腔

機
能
の
改
善
ば
か
り
で
な
く
生
活
自

立
度
の
改
善
や
生
活
意
欲
の
向
上
を

促
す
と
い
う
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。「
健
康
な
歯
で
モ
ノ
を
食

べ
る
」
か
ら
最
近
は
「
健
康
な
口
か

ら
飲
み
込
む
事
が
出
来
る
」に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
普
段
は
当
た
り
前

に
行
っ
て
い
る
「
飲
み
込
む
」
と
い

う
働
き
が
、
な
か
な
か
難
し
い
の
で

す
。

　
食
べ
物
を
食
べ
る
場
合
、喉
を
通
っ

て
食
道
か
ら
胃
に
入
り
ま
す
。
次
に

息
を
す
る
場
合
、
空
気
は
喉
を
通
っ

て
気
管
か
ら
肺
に
入
り
ま
す
。
喉
ま

で
は
一
緒
な
の
に
、
上
手
く
ど
っ
ち

に
行
く
か
が
分
か
れ
て
い
る
の
で
す
。

何
も
し
な
い
時
、
食
道
は
閉
じ
て
い

ま
す
が
、
い
ざ
何
か
を
飲
み
込
む
と

き
は
口
・
鼻
・
気
管
が
塞
が

り
空
気
の
逃
げ
道
を
な
く
し

て
嚥
下
圧
を
上
げ
、
反
射
に

よ
り
飲
み
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
つ
ま
り
、
口
・
鼻
・

気
管
が
塞
が
ら
な
い
と
モ
ノ

を
飲
み
込
む
こ
と
が
出
来
な

い
の
で
す
。

　
で
は
実
験
で
す…

口
を
開

け
て
舌
を
前
に
出
し
て
唾
を

飲
み
込
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。
前
記
の
状
態
で
は
絶
対

に
出
来
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
「
塞
ぐ
」
と
い
う
運
動

は
舌
や
喉
の
い
ろ
い
ろ
な
筋

肉
が
順
序
良
く
働
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
は
じ
め
て
上
手
に

出
来
る
の
で
す
。
こ
の
筋
肉

の
ど
れ
か
の
動
き
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
と
「
飲
み
込

む
」
と
い
う
事
が
困
難
に
な

り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
食
道

に
入
ら
ず
気
管
に
入
っ
て
し

ま
っ
て
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
誤
嚥
性
肺
炎
と
い
い
ま
す
。）

　ACT

デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・

施
設
等
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
形
式
の

楽
し
い
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
健
口
体
操
（
深
呼
吸
か
ら
首
や
肩

の
ス
ト
レ
ッ
チ
・
舌
と
頬
の
体
操
・
パ

タ
カ
ラ
体
操
・
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

や
紙
風
船
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

発
声
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
な
ど
で
す
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
中
で
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
が
、
食
べ
る
こ
と
・
話
す
こ
と
・

笑
う
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。な
お
、

介
護
ス
タ
ッ

フ
の
方
に
も

専
門
的
な
研

修
を
様
々
な

形
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
々
に
対
し
て
も
歯
科
疾

患
予
防
の
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
い
く
為

に
は
、
携
わ
っ
て
い
る
周
り
の
方
々
を

変
え
る
活
動
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
知
る
こ
と
で
予
防
に
な
り
、
自
分
の

歯
も
高
齢
者
の
方
の
歯
も
健
や
か
に
保

ち
過
ご
す
こ
と
が
「
口
福
」
に
繋
が
り

ま
す
。

介護予防や、知識の向上を図る啓発活動 !!
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検索act デンタル
ACTデンタルクリニックの最
新情報はホームページやブロ
グにて毎日更新中 !!

１月は数十年に一度の大寒波に見舞われ、皆さんも交通渋滞等で大変だったと思います。我々も急
遽休診にしてしまい申し訳ありませんでした。少し雪の中散歩してみたところ、子供等は雪を楽し
みはしゃいでいる姿を見ましたが、その後ろで凍えそうな姿でふて腐れた顔のママさんが印象的で
した。普段はオシャレをしていると思われるママさんもあの大寒波では、オシャレも関係なくふて
腐れてフードを被ったエスキモーの様な出で立ちを見ると、昔テレビで「おすぎとピーコ」のおす
ぎが「オシャレは辛いものだ」と言っていた言葉を思い出して「その通りだ」と思い笑ってしまい
ました。最近は毎日お風呂でユーミンの「春よこい」を聞いてママさんの為に春を待つ２月の僕です。

ドクター秀 Zy
じぃ

高齢者様とのセミナー風景

八木　千紗都
医療法人イムズ ACTデンタル博多　歯科衛生士

私は歯科衛生士になってすぐ一般的な歯科医院ではな
く、病院へ通院困難な患者様に携わる訪問歯科を選び
就職しました。学生の頃、高齢者施設で実習をさせて
頂く機会があり、一般的な歯科医院での診療と比べよ
り深く患者様と関わる訪問歯科に楽しさとやりがいを
感じたからです。特に私はお話をすることが大好きな
ので、診療の中で患者様とたくさんお話をし、日々楽
しくお仕事をしています。訪問歯科では歯科治療だけ
ではなく患者様のお話に耳を傾けることも大切な治療
の一つだと考えています。” 病は気から” とよく言い

ますが、気持ち一つで物事は大きく変わっていくと思います。歯科治療への不安や恐怖を少
しでも緩和し、訪問することで患者様に喜んで頂けるような歯科衛生士になれるように、こ
れからも笑顔を絶やさずたくさんの患者様とお話をしていきたいと思います。

ACT デンタルスタッフ紹介
わ
し
が

今
は
色
々
な
道
で

迷
っ
て
お
る
…

「
こ
こ
は
何
処
じ
ゃ
？
」

も
う
少
し

若
か
っ
た
ら

覗きで逮捕
されとったな !!


