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ま
で

　

W
H
O

【
世
界
保
健
機
関
】

が
砂
糖
な
ど
の
糖
類
の
1
日

当
た
り
摂
取
量
を
総
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
5
％
未
満
に
抑
え
る

の
が
望
ま
し
い
と
の
新
た
な

指
針
を
２
０
１
５
年
に
発
表

し
た
こ
と
が
話
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。W

H
O

で
は
肥
満

や
生
活
習
慣
病
の
予
防
す
る

た
め
、
脂
肪
・
炭
水
化
物
・

糖
類
な
ど
1
日
の
摂
取
量
を

占
め
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
制

定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
場
合
の
「
糖
類
」
は
、

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
に
入
れ
る

テ
ー
ブ
ル
シ
ュ
ガ
ー
や
、
清

涼
飲
料
な
ど
に
含
ま
れ
る
ブ

ド
ウ
糖
・
フ
ル
ク
ト
ー
ス
な

ど
の
単
糖
類
や
シ
ョ
糖
な
ど

の
二
糖
類
を
含
み
、
野
菜
や

果
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
糖
類

は
対
象
と
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
単
糖
や
、
二
糖

に
該
当
す
る
遊
離
糖
類
の
摂

取
目
標
を
1
日
に
摂
取
す
る

総
カ
ロ
リ
ー
の
う
ち
10
％
未

満
に
迎
え
る
こ
と
を
「
強
く

勧
告
す
る
」
と
し
た
上
で
、

さ
ら
に
可
能
で
あ
れ
ば
5
％

未
満
に
抑
え
る
こ
と
で
「
よ

り
健
康
に
良
い
効
果
が
得
ら

れ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
私
た
ち
が
食
べ
て
い

る
食
べ
物
で
は
、
冷
凍
ピ
ザ
・

パ
ン
・
ス
ー
プ
・
ケ
チ
ャ
ッ

プ
に
も
砂
糖
な
ど
の
糖
分
は

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
品
に

含
ま
れ
る
脂
肪
の
量
に
対
す

る
消
費
者
の
意
識
が
高
ま
り
、

食
品
メ
ー
カ
ー
は
脂
肪
含
有

量
の
低
い
製
品
を
作
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
際
、

足
り
な
く
な
っ
た
風
味
を
補

う
た
め
に
砂
糖
が
使
わ
れ
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
で
は
、
加
工
食
品

な
ど
に
「
隠
さ
れ
た
」
形
で

糖
類
を
摂
取
し
て
い
る
場
合

が
多
い
で
す
。
1
日
に
２
０

０
０kcal

を
摂
取
す
る
平
均

的
な
成
人
の
場
合
「
5
％
」

の
糖
分
は
25
ｇ
、
テ
ィ
ー
ス

プ
ー
ン
で
お
よ
そ
6
杯
分
に
相
当

し
ま
す
。
例
え
ば
、
大
さ
じ
1
杯

分
の
ケ
シ
ャ
ッ
プ
に
は
糖
類
が
約

4
ｇ(

小
さ
じ
1
杯
分)

が
含
ま

れ
、
コ
ー
ラ
な
ど
の
ソ
フ
ト
ド
リ

ン
ク
３
５
０m

l

に
は
最
大
で
40
ｇ

(

小
さ
じ
10
杯
分)

が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
気
を
付
け
て
い
な
け
れ

ば
す
ぐ
に
5
％
を
オ
ー
バ
ー
し
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。
糖
類
の
過
剰

な
摂
取
が
、
全
般
的
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
摂
取
量
を
増
大
さ
せ
、
炭
水

化
物
以
外
の
必
要
な
栄
養
素
の
摂

取
を
減
少
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、W

H
O

の
調
査
に
よ
る
と
、
1
日
10
％
以

上
の
砂
糖
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、

肥
満
や
虫
歯
に
な
る
確
率
が
飛
躍

的
に
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
現
実
問
題
と
し
て
、
1
日
の

糖
分
摂
取
を
全
カ
ロ
リ
ー
の
5
％

以
内
に
抑
え
る
こ
と
は
難
し
い
と

し
て
も
、
虫
歯
の
予
防
の
為
に
も

糖
分
の
過
剰
摂
取
に
注
意
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。

気付かないうちに糖類の摂取量は増えている
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検索act デンタル
ACTデンタルクリニックの最
新情報はホームページやブロ
グにて毎日更新中 !!

リフレケアHから
りんご風味が新発売 2,100 円

今月は歯科衛生士お勧めの口腔ケア用ジェル、「リフレ
ケアＨ」の新しいお味をご紹介します。有効成分ヒノキ
チオール、グリチルリチン酸ジカリウムは口腔バイオ
フィルムの形成を予防します。これは全身疾患の原因と
も言われている歯周病菌の繁殖を抑制できるということ

で口臭や歯肉炎の予防のみならず、全身の疾患の予防にも効果が期待できます。発泡剤は入っ
ていないため、時間をかけたブラッシング、音波ブラシでのケアにも適しています。そして、
歯磨剤としてだけではなく保湿剤、マッサージ用、入れ歯安定剤としてもご使用いただけます。
特にカンジダ菌の定着抑制に効果を発揮しますので抵抗力の低下した高齢者の方にはお勧めで
す。たくさんの効果と味が美味しいというのがこの商品を使われた方のご意見にとても多いの
ですが、はちみつミント風味、ライム風味に加えりんご風味が新発売されました。「リフレケ
アＨ」でお口、全身の健康づくりをして今年は風邪をひかない等の目標を立ててみませんか？

口腔ケア用品の商品紹介

（
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
21
号
よ
り
抜
粋
）

最近は先日までの暑さが嘘のように肌寒くなってきました。気付くともう 11月です。そりゃ寒いは
ずです ! 年々寒い時期が長くなっているような気がしますが、個人的には寒い時期は好き (笑 )
さて、僕の今月の楽しみは先月に嫁の実家の畑から安納芋を収穫しましたので、寒いこの時期に芋
を蒸して食べることを楽しみにしています。安納芋は取ってすぐも食べれますが、天日干しにすれ
ばするほど発酵するのか甘さが増してくるそうなので、ベランダで天日干しして今か今かと楽しみ
にしています。今月半ばから大量にある芋を徐々に食べていき、日々変わる甘さを楽しみながら統
計を取り、来年の収穫時の安納芋の食べどきを見極めてやろうと思っております。

医療保険証や介護保険証等の未確認事例が大変多
くなっておりますので、保険証等の変更があれば
速やかにご提示の方を宜しくお願い致します。

患者様・ご家族様への今月のお願い


