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『
人
間
の
身
体
の
構
造
上
、
口

は
消
化
器
官
で
あ
り
飲
食
物
の
通

り
道
で
あ
っ
て
、
呼
吸
器
官
と
し

て
の
機
能
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
鼻
で
呼
吸
を
し

て
い
れ
ば
起
こ
ら
な
い
様
々
な
弊

害
が
口
で
呼
吸
を
す
る
こ
と
よ
っ

て
生
じ
て
く
る
の
で
す
。』

　
本
来
呼
吸
は
鼻
で
す
る
も
の
だ

が
、
口
で
呼
吸
す
る
人
が
最
近
急

増
中
。
口
呼
吸
は
免
疫
疾
患
や
ガ

ン
の
原
因
に
も
成
り
う
る
ま
さ
に

万
病
の
も
と
だ
と
い
う
の
だ
。
口

呼
吸
で
起
こ
る
主
な
弊
害
は
以
下

の
５
つ
で
す
。

①【
喉
が
痛
く
な
る
】

②【
喉
を
通
し
て
細
菌
や
ウ
イ
ル

　
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
る
】

③【
免
疫
力
が
低
下
し
免
疫
病
を

　
招
き
や
す
く
な
る
】

④【
口
の
中
が
乾
き
細
菌
や
ウ
イ

　
ル
ス
が
侵
入
し
や
す
く
な
る
】

⑤【
口
の
中
が
乾
き
、
唾
液
に
よ

　
る
浄
化
機
能
が
低
下
し
歯
の
健

　
康
が
損
な
わ
れ
や
す
く
な
る
】

　
自
分
は
口
呼
吸
で
な
い
と
思
っ

て
い
る
人
も
多
い
よ
う
だ
が
、
イ

ビ
キ
を
か
く
、
口
が
無
意
識
に
半

開
き
に
な
る
・
朝
起
き
た
ら
喉
が

痛
い
人
は
、
口
呼
吸
を
し
て
い
る

可
能
性
が
高
い
。

　
「
口
呼
吸
は
呼
吸
器
系
、
心
臓

な
ど
循
環
器
系
に
も
負

担
を
か
け
ま
す
し
、
イ

ビ
キ
防
止
の
意
味
で
も

鼻
呼
吸
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
鼻
呼
吸

が
出
来
て
い
る
人
は
口

が
し
っ
か
り
閉
じ
て
い

ら
れ
る
筋
力
が
あ
る
の

で
、
口
の
周
り
の
シ
ワ

や
た
る
み
が
起
こ
り
に

く
い
が
、
口
呼
吸
で
は

表
情
筋
を
使
う
頻
度
が

減
り
ま
す
。
筋
力
は
使

わ
な
い
と
衰
え
る
の
で
、

目
の
周
り
の
た
る
み
・

小
ジ
ワ
も
増
え
る
た
め

口
呼
吸
は
老
化
の
原
因

ACTデンタルスタッフ紹介

深堀 嘉津子
医療法人イムズ　口腔衛生事業部部長 /歯科衛生士

口腔衛生事業部の深堀です。歯科ではあまり聞きなれない
部ですが、昨年４月に口腔ケアの重要性を伝えるべく発足
致しました。歯科衛生士の私にとって訪問診療は一般診療
とはまた違う介護分野で、虫歯や歯周病等の歯科治療はも
ちろん心身の管理や人としての成長を求められる現場です。
人にとって口は生きるために必要な食べるという行為の最
前線であり無くてはならないものです。しかし現在の日本
の介護社会では大切と言われつつも後回しにされてしまう
のが現状です。少しでも多くの介護に携わる方に『口は健

康の入口、言葉は心の出口』である事をお伝えし、これからの高齢化社会を変えていく為、患
者様の健口のためにお手伝いしていきたいと思います。

インフルエンザが流行してきましたが、皆さんの体調はどうでしょう？僕は昔 1度かかり
ましたが、インフルの辛さと来たら半端ありません。バファリン等の解熱剤など無に等し
く効かない。やっぱりインフルを防ぐには予防しかありません。病院は内科だけではない!!
実は予防の観点からだと歯科にも出来ることがあるのです。ACTnews の vol.3 で紹介し
た唾液中免疫物質です。細菌は口から入ってきますので唾液の量を増やす事で、口の中で
唾液が細菌と戦い予防してくれる !! 唾液を増やす唾液腺マッサージがあるのでやり方を当
院ドクター・歯科衛生士に聞いて、手洗い・うがいにプラスしてインフルを予防しよう !!

スタッフ編集後記

お振込の際はご家族様の名前ではなく、患者様
の名前でのご協力をお願い致します。また振込
名が患者様でない場合ご一報をお願い致します。

患者様・ご家族様への今月のお願い

に
な
る
の
で
す
。」

　
そ
の
他
に
も
風
邪
や
慢
性
疲
労
か
ら
の

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
の
免
疫
疾
患
。

そ
し
て
便
秘
・
冷
え
性
・
頭
痛
な
ど
の
症

状
や
、
肌
荒
れ
・
シ
ミ
・
ム
ク
ミ
な
ど
美

容
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
く
る
と
い

う
。
で
は
口
呼
吸
の
癖
を
治
す
為
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
？

　
「
口
呼
吸
の
習
慣
を
治
す
に
は
、
食
事

中
は
口
を
き
ち
っ
と
閉
じ
、
ク
チ
ャ
ク

チ
ャ
と
音
を
立
て
な
い
よ
う
に
鼻
で
呼
吸

を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
み
ま
し
ょ

う
。
正
し
い
呼
吸
法
や
、
寝
相
も
大
切
で

す
。
鼻
呼
吸
は
酸
素
が
身
体
に
た
く
さ
ん

取
り
入
れ
ら
れ
る
の
で
、
脳
の
働
き
も
良

く
な
り
頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
健
康
増
進
に

も
繋
が
り
ま
す
。」

VOL.05

平成 26年 02月発行

検索act デンタル
ACTデンタルクリニックの最
新情報はホームページやブロ
グにて毎日更新中 !!

笑顔を作り右口角を引き上げ
右目をウィンク。5秒ほど
キープ後ゆっくり戻す。左も
同じように行う。

口を「オ～」の口にし頬の皮
膚を伸ばすように大きく縦に
伸ばす。次に頬の筋肉を持ち
上げるように「ア～」の口に
する。「オ～」「ア～」を繰り
返す。

【頬のトレーニング (頬筋 )】

①ゆっくりタコの様に唇をつ
ぼめ突き出す。「あいうえお」
と大きく口を開けて大げさに
発音する。

②口を閉じたまま笑顔を作
り、ゆっくり左右に口角を引
き上げ、ゆっくり元に戻す。

【口元のトレーニング (口輪筋 )】

顔をゆっくり上にむけ、上に
向いたら下唇を思い切り突き
出す。上唇も突き出し、5秒
ほどキープしゆっくり戻す。

【二重顎防止トレーニング (オトガイ筋 )】

１日１セット、1つのトレーニングに１回でいいので挑戦し
てみましょう !! 慣れてきたら少しずつ回数を増やそう !!

表
情
筋
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

口は消化器官で呼吸器官
としての機能はない !?


