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知
覚
過
敏
は
歯
周
病
に
よ

る
歯
グ
キ
の
退
縮
な
ど
、
刺

激
が
直
接
歯
の
神
経
に
伝
わ

り
、
痛
み
を
生
じ
る
症
状
で

す
。
こ
の
症
状
は
日
本
人
の

約
3
人
に
1
人
が
経
験
し
て

お
り
、
歯
科
医
に
お
け
る
患

者
数
も
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
知
覚
過
敏
は
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
歯
ぎ
し
り
・
噛
み
し
め

の
増
加
や
、
過
度
の
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
に
よ
っ
て
歯
の
表
面

（
エ
ナ
メ
ル
質
）
が
傷
つ
く

こ
と
で
も
起
こ
り
ま
す
。
そ

の
他
に
も
、ス
ポ
ー
ツ
飲
料
、

炭
酸
系
飲
料
、
ワ
イ
ン
や
フ

ル
ー
ツ
類
な
ど
に
含
ま
れ
る

『
酸
』
の
過
剰
摂
取
に
よ
っ

て
、
歯
の
表
面
（
エ
ナ
メ
ル

質
）
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る

こ
と
で
起
こ
る
こ
と
も
あ

り
、
年
齢
性
別
に
関
係
な
く

起
こ
り
得
る
現
代
病
と
も
言

え
ま
す
。
季
節
や
時
間
帯
に

関
係
な
く
24
時
間
３
６
５
日

起
こ
り
得
る
症
状
で
あ
る
た

め
、
毎
日
の
ケ
ア
を
継
続
し

て
行
う
こ
と
が
重
要
な
の
で

す
。
歯
の
表
面
に
プ
ラ
ー
ク

（
細
菌
）
が
付
着
し
て
い
る

こ
と
で
、
そ
の
症
状
は
出
や

す
く
な
る
と
い
う
報
告
が
さ

れ
て
い
る
の
で
、
毎
日
の
歯

磨
き
次
第
で
は
良
く
も
悪
く

も
変
化
す
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
歯
科

衛
生
士
が
オ
ス
ス
メ
す
る
歯

磨
剤
で
す
が
、
グ
ラ
ク
ソ
ス

ミ
ス
ク
ラ
イ
ン
社
（
ポ
リ
デ

ン
ト
を
販
売
し
て
い
る
会

社
）
の
シ
ュ
ミ
テ
ク
ト
は
、

症
状
に
合
わ
せ
て
歯
磨
剤
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
何
よ
り

も
効
果
が
し
っ
か
り
と
期
待

出
来
ま
す
。
知
覚
過
敏
の
症

状
が
重
症
化
す
れ
ば
歯
磨
き

の
際
に
ブ
ラ
シ
の
刺
激
に
よ

る
痛
み
を
伴
う
よ
う
に
な

り
、
そ
の
結
果
、
清
掃
困
難

を
招
き
虫
歯
や
歯
周
病
の
発

症
も
懸
念
さ
れ
る
わ
け
で

す
。

悪
循
環
に
な
る
前
に
、
あ
な

た
が
、
も
し
歯
が
し
み
て
い

る
な
ら…

お
早
め
に
歯
科
受

診
さ
れ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ

致
し
ま
す
。

なぜ歯がシミるの？実は日本人の約 3人に 1人が経験 !!

ACTデンタルスタッフ紹介

酒井 秀樹 先生
医療法人イムズ　歯科医師

スタッフに厳しい爺さん先生と言われた私がいつの間にか
こんな写真が撮れるように丸くなった様です。私にとって
大事な患者様がこんなに笑って下さる仕事を楽しませて頂
く事が生き甲斐になりました。今年はACTの衛生士や介護
施設の皆さんと一緒にセミナーを通じ協力して患者様の笑
顔を 1人ずつ増やして行く為の環境作りを頑張りたいと考
えております。学ぶ事はつきませんが、皆様のご不満を１
つずつ解決して行くたびに私の成長があることを喜びに感
じながら、患者様の笑顔を見る為に様々な歯科診療のメ

ニューを患者様に合わせて提供出来るソムリエ歯科医師になり、残された人生の訪問歯科診療
が出来る私の賞味期限まで患者様の笑顔を美味しく味わって生きたいなって思っています。

A HAPPY NEW YEAR!! 今年もどうぞ宜しくお願い致します。皆さんはどのように年末
年始を過ごしましたか？僕の年末年始の過ごし方は基本的に決まっている。家族で除夜の
鐘を子供の時から鳴らしに行き、実家で夜中までお酒を飲み、昼まで寝てからおせち料理
を食べ、今年の運試しの為のパチンコに家族で行く。そして夜７時位から鹿島市にある祐
徳稲荷神社へ参拝。このように新しい一年を決まった動きで今年を迎えました。2014年
はスタートしたばかりでどのような年になるかは分からないですが、毎年「今年は良い年」
と思って生きている僕は、皆様がきっと良い年になるはずと思い込んでいます。

スタッフ編集後記

振込による医療費支払いについて、過度の
振込が発生していますので、今一度御請求
書を確認の上お振込をお願いします。

患者様・ご家族様への今月のお願い

知
覚
過
敏
に
効
く

商
品
を
紹
介

●知覚過敏で歯がシミる痛みを防ぎ、やさしく
ステイン（着色汚れ）を除去。ステイン除去：
改良ツインシリカ（清掃剤）配合。歯に沈着し
たステイン（着色汚れ）と歯垢をやさしく落とし、
自然な白さに戻します。
ムシ歯予防：フッ素（フッ化ナトリウム）が歯
質を強化し、ムシ歯の発生･進行を予防します。

【シュミテクト　やさしくホワイトニング】

●知覚過敏で歯がシミるのを防ぎ、ムシ歯・歯
周病（歯肉炎・歯周炎の総称）も予防。歯周病
予防：グリチルリチン酸モノアンモニウムが歯
グキの炎症を抑え、歯グキを健康に保ちます。
ムシ歯予防：フッ素（フッ化ナトリウム）が歯
質を強化し、ムシ歯の発生･進行を予防します。

【シュミテクト 歯周病ケア】

●知覚過敏で歯がシミるのを防ぎ、口内を浄化
する。ムシ歯も予防。口内浄化：ブルーのクリ
アミントジェルで、気になりがちな口内の「ネ
バつき」まで洗浄し、爽快な状態にします。
ムシ歯予防：フッ素（フッ化ナトリウム）が歯
質を強化し、ムシ歯の発生・進行を予防します。

【シュミテクト　ムシ歯ケア＋爽快ウォッシュ】

●知覚過敏で歯がシミるのを防ぎ、ムシ歯も予
防。爽やかな息に。
ムシ歯予防：フッ素（フッ化ナトリウム）が歯
質を強化し、ムシ歯の発生･進行を予防します。

【シュミテクト　デイリーケア＋】
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ACTデンタルクリニックの最
新情報はホームページやブロ
グにて毎日更新中 !!


